----
.....

......
...........
P 0 0.0 0000 0 0 00 0 ¢ 0 00 05 0 0000 00 SO0 OO OSSO 00O OO OO ENO O OO PSS S O OO OO OSSOSO S PO ODPSODS ...... .....

::LEAD

........
.....
.....

=292 2 Austrian

t:LEAD
Study



AVA

vAvLudwig Boltzmann Institut

COPD und Pneumologische Epidemiologie

. ®
.....

‘o0 o
‘o @0 o
....

¢ .

Austrian

LEAD
Study

The Austrian LEAD (Lung, hEart, sociAl, boDy) Study
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Wissenschaftliche Leitung
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Longitudinale, unizentrische, epidemiologische Untersuchung
der Allgemeinbevolkerung - ,Health examination survey”

>11.000 Manner und Frauen, Alter: 6 — 80 Jahre
Wien (urban) und Niederosterreich (landlich)

PHASE | : 2012 - 2016 v
PHASE Il : 2017 - 2020 -
PHASE Il : 2021 - 2024




Studienpopulation

v' Altersgruppen entsprechend der Bevolkerung

$6-00

v Reprasentative Stichprobe aus der Allgemeinbevdlkerung
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:LE
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Lung HEart SociAl BoDy

,Chronisch nicht Ubertragbare Erkrankungen®
sind eines unserer grofdten Probleme ( WHO)

|dentifikation von Risikofaktoren und
Risikoprofile

mit Fokus auf Lungenentwicklung und
Komorbiditaten



Ziele im Detalil

* Verlauf der Lungenentwicklung ST

« Haufigkeit von Lungenfunktionseinschrankungen
Zusammenhang mit den wichtigsten Komorbiditaten

» Herzkreislauferkrankungen

* Diabetes & Adipositas

« QOsteoporose

 Demenz, Angst und Depression
* In Abhangigkeit von Risikofaktoren

* genetischen Faktoren

* Umwelt Faktoren

» soziookonomischen Faktoren



Messungen

Labor Blobank | Herz-Kreislauf, Interviews



Untersuchungen
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Untersuchungen
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Aorta (central)

Central Augmentation index
cAlx = A P/PP

Augmentation

AP =P2minus P1

P2... central systolic BP
PP...central pulse pressure
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« Aufnahme ""'-:'-ELEAD
 Medikamente
« Soziodemographie O<(O)
* Wohnsituation

 beruflicher Werdegang SociAl
« Rauchen und Alkohol, Passivrauchen
* Medical History

« Lifestyle

« Allergien

» Frauenspezifischer Frageblock

« Atembeschwerden, Atemgerausche, Husten

* Psychologische Fragebogen
(DIKJ, KAT-II, HADS, SF-12, SF-36, ZVT, MMST)

« Krankheitsspezifische Fragebogen
(ACT, CAT, Exazerbationsfragebogen)




Untersuchungen
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Umwelt — Messdaten
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"”Study
* Pravalenzdaten: gemessen, Arztdiagnose
— altersgewichtet

— Geschlechtsspezifisch

» Korrelationen: Fragebogen , Messdaten
— Risikofaktoren
— Begleiterkrankungen

* Netzwerkanalysen
— komplexe Zusammenhange



