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Produktportfolio

Ambulatorium Gesundheitseinrichtung
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Josethof-Programme

® josefhof

|. Herzkreislauftraining fir Anfanger 7. Gesund bleiben trotz Stress (2019 nicht angeboten)
2. Herzkreislauftraining fur Fortgeschrittene 8. Bewegter Lifestyle

3. Gesunder Ricken 9. Vital im Job mit 50+

4. Krafttraining

5. Gesunde Ernahrungd

6. Unregelmaliger Dienst




Fokus liegt auf langfristiger Verhaltensénderung

® josefhof

O
Josefhof

Gesundheitspass

' Gohne, W., Fuchs, R. (2007).
Anderungen des
Gesundheitsverhaltens.
Gottingen: Hogrefe.




Stadien der Verhaltensénderung @ JOS efhof

Verhaltensanderung

6 Stabilisierung

' 5 Aufrechterhaltung

3 Vorbereitung

15orglosigkeit ch

R\

Prochaska, J. O., Di

Clemente, C. C. (1984). Das  NEG_—
transtheoretische Modell

der Verhaltensanderung




