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Gesund alter werden — auch fur mich!

Projekt zur Starkung und Beteiligung von Frauen 65+,
die mit gesundheitlichen und/oder finanziellen
Herausforderungen leben.

Bezirk Bruck/Mturzzuschlag, Steiermark

Frauengesundheitszentrum, Verein Lichtpunkt,
Armutsnetzwerk Steiermark

Februar (Sommer) 2020 — Mai 2021 — November 2022

Land Steiermark, Ressort Gesundheit
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Eigene Darstellung nach GOG/FGO
und Dahlgren, Whitehead
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Seritin, Belidon, Beweoyon.
Fur die Frauen = mit den Frauen

* 2 Gesprachsrunden mit Frauen 65+ (Bedarfserhebung)

* Frauentreff alle 14 Tage — wenn moglich

11 Briefe, Telefonate, SMS

e 2 Aktiontage mit Einzelgesprachen, ,Wisch-Handy“-Training

* Sammlung von regionalen gesundheitsférderlichen
(Unterstitzungs-)Angeboten fur Frauen 65+ und Abgleich mit
ihren Bedurfnissen, Vernetzung, Besuche — kaum maoglich

 Offentlichkeitsarbeit und Lobbying — soweit méglich



..mir geht’s gut, bin jeden Tag
im Wald unterwegs. Danke-
schon fiir deine liebe SMS. Ich
freu mich schon wieder, wenn
ich euch wieder personlich
treffen kann.

Ihr seids schon
zwei ganz Liebe!
Vielen Dank,
gesund bleiben
und bis bald!

Ihr erzeugt mit euren Briefen
eine emotionale Bindung —
man fiihlt sich so eingebunden
und obwohl wir uns so lange
nicht gesehen haben, sehr nah!

Einige schone Riickmeldungen,
die uns seit Oktober

erreicht haben:

Leider hat es Corona nicht
zugelassen, dass wir uns
beim Frauentreff 6fters
sehen konnten. Ich bedan-
ke mich sehr herzlich fir
eure Post! Es war immer
etwas Interessantes,
Lustiges oder Lehrreiches
dabei...

Ich erzéhle jedem meiner
Freunde und Verwandten in
welch® toller Truppe ich da
gelandet bin!!

Fir mich hat sich der Frauen-

treffpunkt in so kurzer Zeit
schon zu einem wichtigen Fix-
termin entwickelt. Es ist eine
Pause fiir den Alltag, in derich
mir Kraft holen kann.

eure Briefe!!!

Das mitgeschickte
Material ist informativ,
sehr anregend und
kann super in den All-
tag integriert werden.

Ich bin immer so
neugierig, was euch
als nachstes einfallt!

Ich freue mich schon so auf
ein Wiedersehen!! Vielleicht
kdnnen wir uns ja bald zu
einem Spaziergang treffen!
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Ziele

Frauen 65+ starken und beteiligen

Bestehende gesundheitsforderliche Angebote bekannt machen und
gemeinsam mit den Frauen neue Angebote entwickeln

Zusammenarbeit zwischen Gesundheits- und Sozialbereich vor Ort
anregen

Fir gesundheitliche Anliegen von Frauen 65+ eintreten und bessere
Rahmenbedingungen anregen

Altersarmut von Frauen offentlich zum Thema machen
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