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SARS-CoV-2: Mental Health in Osterreich, eine

Studie in 12 Befragungswellen
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SUPRA-Onlinetagung 2021: Suizidpravention und COVID-19

Suizid(pravention) und Covid-19

+ Massive Auswirkungen auf Suizidpravention iedercotenaer etal 2020)

+ Anekdotische Berichte tber Anstieg von Suizid wahrend
Lockdown umei, 2020)

A e’ Worth of Sucide Attrpts f the LstFour
Weeks': California Doctoe Calls for Fnd ta Lockdown
ekl T

- Umstellung von Hilfsangeboten
- Unklar wie inshesondere gefahrdete Gruppen erreicht werden ksnnen
- Belastungen fiir Helfende

Suicide attempts soar among
lonely elderly during Jockdonn
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Mental bealth over nine months durig the SARS CoV2 pandemic: =

Representative cross sectional survey in twelve waves between April and
December 2020 in Austiia
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Suicide trends in the early months of the COVID-19 @h®
pandemic: an interrupted time-series analysis of preliminary
data from 21 countries
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Erhebung zu psychischer Gesundheit in
Osterreich wahrend Covid-19

Online-Befragung der 6sterreichischen Bevélkerung bzgl. psychischer
Gesundheit

12 Befragungswellen mit je 1.000 Personen im Abstand von 3 Wochen —
Beginn: April 2020; Ende: Dezember 2020

Jede Welle repréasentativ fur die dsterreichische Bevolkerung hinsichtlich
~ Geschlecht (mannlich, weiblich, divers)
— Alter (16-29 J., 30-39 J., 40-49 J., 50-59 J., 60-69 J., 70+ J.)
~ Region (9 Bundeslander)
— Bildung (ohne Matura, mit Matura, Hochschulabschluss)
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Psychische Gesundheit:
Depressivitat (PHQ-9)
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Konflikterfahrungen (Konflikte mit Partner/Familienmitglied, Gewalt)

Weitere Variablen:

Soziodemografie (Geschlecht, Alter, Wohnort, Bildung, Beruf, Einkommen)

Risikofaktoren (Kérperliche Erkrankungen, vorbestehende psychische
Erkrankungen)

Covid-19 Erkrankung

Anzahl/ blersitat  Arzahi/Intensiat  Anzanl niensital Anzahl/ilensitat  Anzahl Inensitat
stakossurken  gesunken  geichgedlieben]  gestiegen stark gestiegen

el schwacher
oder setene [1]

Suizidalitat

30-39 Jahre  40-49 Jatve  50-59 Jahre  60-89 Jahre 70+ Jahre
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Depressivitat
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30.39Jahre 4049 Jotve  50-50 Jafve  60-69 Jahre 70+ Jahre 18-28Jshre  30.39 Jahre  40.49 Jahre

50.50 Jahre  60.69 Jahre 70+ Jahre

Suizidalitat
Suizidalitat

Kaine psychische Erkrankung Psychische Erkrankung



‘Wahrgenommen Belastung (verglichen mit April

2020)
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Suizidalitat

Berufliches Risiko

Angst
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Schule und Universitat
3 Soziales Leben
5 Kultur

Konsum und Einkaufen

—<»— Depressivitat
—C— Hausliche Gewalt
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Psychische Gesundheit (verglichen mit April 2020)




Diskussion

Differenziertes Bild zur psychischen Gesundheit der 6sterreichischen
Bevolkerung wahrend der Pandemie

Veranderung tber den Beobachtungszeitraum: Depressivitat und Angst
gegen Ende leicht angestiegen; Anstieg von hauslicher Gewalt nach jedem
Lockdown; leichte Reduktion von Suizidalitat

Risikofaktoren fiir Suizidgedanken oder suizidales Verhalten erhoht; keine
Evidenz fur einen Einfluss auf Suizidgedanken oder suizidales Verhalten im
Jahr 2020

Risikogruppen: bereits bekannte Gruppen, als auch junge Personen und
Personen aus Gesundheitsberufen
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Aussicht

Ressourcen und Unterstiitzung fur Hilfseinrichtungen inkl. Online-
Technologien sowie soziale Teilhabe gilt es aufrecht zu erhalten

Fokus auf jiingere und sozial schlechter gestellte Personen, Personen mit
psychischen Erkrankungen und jene mit Covid-19 Erkrankung

Finanzielle Unterstiitzung fur Hilfsbediirftige; soziale MaBnahmen wie
Moratorien fir Wohnungsraumungen, Arbeitsmarktprogramme

Evaluierung und Uberpriifung bestehender MaRnahmen sowie
psychosozialer Unterstiitzungsmaglichkeiten wahrend der Pandemie
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